
岡山市就職サポート事業 2023

8-10月セミナースケジュール

月 火 水 木 金 土 日

8/1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 9/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 10/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

◆ 場所：㈱パソナ 大供オフィス
岡山市北区大供2-1-1 ハスパリビル4階

◆ 内容：適職診断…自分に向いている仕事って？

健康管理…生活習慣病って？ストレスと睡眠

面接トレーニング…採用されるコツがあります！

ビジネスマナー…これさえマスターすれば就職率UP！

※ 本 事 業 の 運 営 は 岡 山 市 よ り ㈱ パ ソ ナ が 委 託 を 受 け て 実 施 し て い ま す

◆ 時間：セミナー(90分） 13：30～15：00

（詳しくはウラへ→）
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お問い合わせは、各担当窓口までお気軽にどうぞ

10月セミナー内容

※受講人数によって、内容等変更になる場合があります
8月セミナー内容

2日（水） 適職診断/価値観カード

23日（水）

30日（水）

健康管理（生活習慣病/ストレス/睡眠）

ビジネスマナー(挨拶/受付/メール）
14日（水）

21日（水）

9月セミナー内容

6日（水）

11日（水）

18（水）

25日（水）

PCトレーニング（Word初級） 定員4名
2時間 13：30-15：30

健康管理(生活習慣病/ストレス/睡眠）

セミナー時間 13：30－15：00（90分）

新型コロナウィルスの集団発生防止への取り組みとお願い

• 消毒液（次亜塩素酸水）を常設しております。手指の消毒
にご利用ください。

• マスク着用、咳エチケットにご協力お願いします。

• 発熱等の風邪の症状や、倦怠感、体調のすぐれない方は
受講辞退をお願いする場合がございます。

13日（水）

20日（水） 自己PRの作り方

面接トレーニング

お仕事版人生ゲーム

PCトレーニング（Word応用） 定員4名
2時間 13：30-15：30

性格分析/トリセツ


