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は じ め に

～支援付就労推進事業の目指していること～

誰もがその人らしく生活するための多様な選択ができるまちを目指し
て、高齢者・障害者・子ども・生活困窮者などの属性・世代を問わない
相談・地域づくりのため、令和４年度から取り組んでいます。

まず、はじめに多様な選択をしてもらうには、さまざまな選択肢の見
える化が必要です。

この「地域のネットワークみえるかガイドＢＯＯＫ」は、この取り組
みの趣旨を理解していただいた岡山市内のＮPO法人や企業等の活動情
報を載せています。

お互いのことを知れば、今までは選べなかったより多くの選択肢が生
まれるはずです。

多様な選択肢としてお互いが支えあうことのできる相談・地域づくり
の一助になれば幸いです。

岡山市生活保護・自立支援課
岡山市支援付就労推進事業
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是非こんな場面でご活用下さい！

① 支援者様の情報収集として
日々の活動のなかで、生活・就労に関する相談窓口や居場所に
ついて情報収集したい。

② ご利用者と一緒に
相談場面でこんなサービスがあったらいいなという時に、
「よければ、ちょっと一緒に見てみましょうか」
と一緒に見て検討する機会に。

まずは、本誌やホームページを見て、新たなつながりのきっかけにしていただ
ければ幸いです。

認定就労訓練・無料職業紹介、不明点等ありましたら、岡山市支援付就労推進
センターへ、お気軽にお問合せ下さい。

岡山市支援付就労推進センターホームページトップ

お問合せ先
岡山市支援付就労推進センター
電話番号
FAX
E-mail

岡山市支援付就労推進センター※では、地域づくりのお手伝いを行います。子ども・
高齢者・障がい者・生活困窮者、支援機関・民間団体など世代やあらゆる分野を超え
て地域の方々が、“つながり・活躍できる場”を見つけるお手伝いをします。また、本
誌やホームページで随時情報を発信していますので、まずは支援者さまが、ご利用者
様と一緒になど、活用いただければ幸いです。
※岡山市支援付就労推進センターとは岡山市支援付就労推進事業を実施している場所です。
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この支援者さん
なら相談にのっ
てくれるかも！

困り感に応じ
た窓口を紹介

分野を超えた

支援機関が
掲載されて
います

この冊子の使い方

岡山市支援付就労推進センター
ホームページはこちらから

岡山市支援付就労推進センターで情報を集約

０８６－２０１－４１０８
０８６－２０１－４１０７
shientuki@roukyou.gr.jp



岡山市の生活困窮者自立支援制度の概要
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岡山市の
事業情報

「仕事」「住まい」「お金」
「子どもの学習」など

くらしのさまざまな困りごとの相談を受け
自立に向けたサポートを行います。

生活困窮者自立支援法では、就労の状況、心身の状況、地域社会との関
係性その他の事情により、現に経済的に困窮し、最低限度の生活を維持
することができなくなるおそれのある者を「生活困窮者」と定義されま
した。

将来的な困窮の可能性も含め対象を広く捉え、断らない支援を心がけて
います。
相談者の自立と尊厳を尊重しつつ、生活困窮状態と社会的孤立を解消し
つながりを再構築していくことをめざします。



所在地

電話番号

E-mail 

開所日時

対象者 生活にお困りの方（生活保護を受けていない方が対象です）

運営団体 社会福祉法人岡山市社会福祉協議会

特色

岡山市の生活に関する困りごとの総合相談窓口です。あなたの悩みに寄り添っ

て、あなたにあった支援をいっしょに考えます。ひとりで悩まないで、お気軽

にご相談ください。

事業内容（相談内容）

仕事がなかなか決まらない、借金の返済が大変、家賃が払えない、どこに相談

していいかわからないなど生活に関する困りごと相談を受け、相談支援員がい

っしょに考え、自立に向けたサポートを行います。

岡山市寄り添いサポートセンター
生 活

岡山市北区大供３－１－１８ KSB会館４階

０８００－２００－８７３０

yorisoi8730@mx36.tiki.ne.jp

月～金曜日（土・日・祝日・年末年始はお休み）

８：３０ ～ １７：００※事前予約制で土日等の相談も可能
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岡山市寄り添いサポートセンター
生 活

コロナ特例貸付※の返済にお困りの方へ
～返すことを待ってもらう償還猶予（しょうかんゆうよ）について～

※緊急小口資金・総合支援資金の特例貸付

生活の状況などをお聞きして、償還猶予（返すことを待ってもらう）や、
月々の償還額（返す金額）を減らす、などの方法をご案内できる場合があ
ります。

償還猶予の要件
①地震や火災などに被災した場合
②病気療養中の場合
③失業または離職中の場合

④奨学金や事業者向けのローン（住宅ローンを除く）など、他の
借入金の償還（返済）猶予を受けている場合

⑤自立相談支援機関に相談が行われた結果、当該機関において借
受人の生活状況から償還猶予を行うことが適当であるとの意見が
提出された場合

⑥都道府県社会福祉協議会会長が①～⑤と同程度の事由によって
償還することが著しく困難であると認める場合

①～④・⑥については、岡山県社会福祉協議会償還事務処理センターへ
ご相談ください。
問合せ ０５０ー５５２６ー９４７９ （平日 ９：００～１７：００）

⑤については、岡山市寄り添いサポートセンターへご相談ください。
平日17時までの相談が難しい方には、事前予約制で土日祝日や、平日時
間外での相談をおこなっています。
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所在地

電話番号

FAX

開所日時

特色

プログラム参加３ヵ月以内の就職決定で２万円、その後３ヵ月のお仕事継続で

３万円の就職準備金が岡山市より支給されます。※条件、審査あり

対象者 新型コロナ等の影響により離職・減収し、生活に困っている方

（生活保護を受けていない方が対象です）

事業内容（相談内容）

新型コロナ等の影響で、離職・減収した方を対象に、

３ヵ月以内に就職決定や増収を目指す就労支援プログラムです。

担当カウンセラーによる個別面談とセミナー受講で、

就職決定と安定就労を目指します。

運営団体 株式会社パソナ パソナ・岡山

岡山市就かつエクスプレス
仕 事

岡山市北区大供２－１－１ ハスパリビル3階

パソナ・岡山 大供オフィス

０８６ー２３０－４５１０

０８６ー２３５ー４５１０

月～金曜日(土・日・祝日・年末年始はお休み)

９：００～１７：００
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福祉ジョブ・サポート・スペース
仕 事

事業内容
岡山市とハローワーク岡山が協働で運営する福祉と就労の一体的な窓口です。
岡山市の就労自立支援員とハローワークの就職支援ナビゲーターが常駐し、
就労支援を行います。

特色
福祉・就労相談、担当者制による職業相談・職業紹介、求人情報の提供、
職業訓練情報の提供を行います。

対象者
生活保護を受給されている方、児童扶養手当を受給されている方、住居確保給付金を
受給されている方等

所在地
●福祉ジョブ・サポート・スペース岡山

岡山市北区鹿田町一丁目１―１ 岡山市保健福祉会館1階

●福祉ジョブ・サポート・スペース岡山中
岡山市中区赤坂本町１１－４７ 中区福祉事務所内

●福祉ジョブ・サポート・スペース岡山南
岡山市南区福田６９０－１（南ふれあいセンター）南区南福祉事務所内

開所日時 月～金曜日(土・日・祝日・年末年始はお休み)
８:３０～１７：００（１２時から１３時をのぞく）

相談窓口
生活にお困りの方 岡山市寄り添いサポートセンターへご相談ください。
生活保護を受給されている方 福祉事務所の担当ケースワーカーへご相談ください。
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仕 事

岡山市寄り添いサポートセンターの就労支援

「働く」ことは、収入を得るだけでなく、活やくの場であり、社会とつながり

日々の生活をつくる大切な意義をもちます。

岡山市寄り添いサポートセンターには、「働く」ことを専門にサポートする

就労支援員がいます。

お仕事探しの悩み相談、ハローワーク等への同行、採用面接に向けたアドバイ

スなど、きめ細やかな支援をおこなっています。

また、相談者の強みや配慮してほしいことに応じて、個別に企業開拓・求人開

拓をおこない、オリジナルの求人をつくっています。

その他にも、岡山市寄り添いサポートセンターが独自で開拓している求人の紹

介をおこなっています。

平日の相談が難しい方を対象に、休日相談をおこなっています

仕事、育児、家族の介護など、さまざまなご事情で平日１７時までの相談
が難しい方を対象に、事前予約制で土日祝日や、平日時間外での相談をお
こなっています。

対象 岡山市にお住まいの方で、平日17時までの相談が難しい方

（生活保護を受けていない方が対象です。）

申込 ご希望の方は、「休日相談について」とご相談ください



岡山市北区大供大供２－１－１ ハスパリビル３階

パソナ・岡山 大供オフィス

月～金曜日(土・日・祝日・年末年始はお休み)

９:００～１７:００

所在地

開所日時

特色

地元岡山に密着した求人から全国展開する企業の求人まで幅広くご紹介します。

協力企業の求人については、面接同行・同席で就職決定、その後の定着就労を

サポートします。

事業内容（相談内容）

様々な事情で就職に至ってない方の、応募から職場定着まで一貫して

サポートします。個別カウンセリングを行い、ご希望に応じた求人を探し

企業開拓します。

週１回程度…集合セミナー

年２回………ジョブクラブ（集合セミナー/合同就職説明会）

運営団体

岡山市就職サポート事業

対象者 生活にお困りの方・生活保護を受給されている方

仕 事

相談窓口

生活にお困りの方 岡山市寄り添いサポートセンターへご相談ください。

生活保護を受給されている方 福祉事務所の担当ケースワーカーへご相談ください。
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株式会社パソナ パソナ・岡山
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所在地

開所日時

特色

職場見学・体験やボランティア、居場所など地域活躍されている方達と連携し、

ご利用者の社会参加に向けて伴走型で支援しております。

対象者 生活にお困りの方・生活保護を受給されている方

事業内容（相談内容）

あなたにあったゴール、一緒にみつけませんか？

今すぐに働くことが難しい状態にある方に対して、それぞれのニーズや状態に合

わせて、定期的なカウンセリングをしながら、多様な参加の場や柔軟な働き方の

紹介など、一般就労に向けた基礎能力向上の支援や就労体験機会の提供など自立

に向けた支援を行っています。

運営団体 NPO法人ワーカーズコープ

岡山市支援付就労推進事業

仕 事

相談窓口

岡山市北区磨屋町１－１ サンホーム岡山駅前ビル ４階

月～金曜日(土・日・祝日・年末年始はお休み)

９:００～１８:００
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生活にお困りの方 岡山市寄り添いサポートセンターへご相談ください。

生活保護を受給されている方 福祉事務所の担当ケースワーカーへご相談ください。



岡山市支援付就労推進事業

登録企業へ、職業選択に不可欠な企業説明・研究機会の提供、段階的に

安心感のある就職活動が可能となるよう職業見学、職場体験、応募の順に

ステップアップが行える受け入れ体制を整備したものです。

〇当法人内のネットワークを活用し、

職場見学・体験の受け入れを前提と

した当事業所独自の求人開拓を行っ

ております！！

〇今すぐお金が欲しい！！

そんな方にもその日稼げるお仕事を

ご紹介します！！

〇自分の環境に合う仕事が見つからな

い、体調などで長い時間働けないな

ど、働くことにお困りごとを感じて

いらっしゃる方に「自分に合った」

お仕事をご提案します。

無料職業紹介１

〇まだ働くということに関して

イメージがわかない、まだ実際

に企業に行くのが怖いなど、職

場見学・体験の前段階として、

仕事を切り出し、１回５００円

の協力金を出して、「おしごと

体験」をしてもらうというもの

です。

この冊子は、ご利用者にちょいワークでデータを打ち込んでもらいました！！

ちょいワーク中…

打ち込みの様子

皆さん、緊張しつつも一生懸命入力作業をし

てくださってました！
ありがとうございました～ スタッフ一同

※現在、ワーカーズコープ

の事業所を中心に実施中！

詳しくは次のページへ！

ちょいわーく！(NPO法人ワーカーズコープ 独自事業)2

仕 事
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ちょっとの仕事なんだけどなかな

か手がつけられてないな～という

お仕事ありませんか？

ちょいワーク！実施場所 NPO法人ワーカーズコープ１ ちょいワーク！実施場所 グリーンコープ生協おかやま２

ちょいワークに

ご協力いただける

団体様随時募集中！
※仕事の切り出しなど、

サポートいたしますので

お気軽にご相談ください。

場 所

北区磨屋町

岡山市北区磨屋町1-1
サンホーム岡山駅前ビル401号

①・②・③の作業ができます。

北区野田屋町

岡山市北区野田屋町1-6-20
せとうちビルⅡ 3階

①の作業ができます。

ちょいワーク！実施場所 NPO法人岡山きずな（安楽亭）３

北区下中野

岡山市北区下中野311-113

場 所 内 容

リサイクル品の仕分け

清 掃

北区下中野

岡山市北区下中野70

場 所 内 容

清 掃

農 作 業

内 容

②パソコン入力
データの打ち込み等の簡
単なものです。
Excel・PowerPointが
中心です。

④発送補助
発送先の確認・封入
作業など

仕 事

北区鹿田町

岡山市北区鹿田町1丁目7-10

①の作業ができます。

①清 掃
事業所内などの掃き掃除・
拭き掃除・トイレ掃除など

③事務補助
書類の整理整頓・チラ
シの仕分けなど

北区野田屋町

岡山市北区野田屋町1-6-20
せとうちビルⅡ 4階

①・②・③・④の作業が
できます。

20

岡山市支援付就労推進事業
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岡山市認定就労訓練事業 岡山市就労訓練事業推進補助金

●対象者

社会福祉法人、消費生活協同組合、NPO法人、株式会社等

●岡山市では予算の範囲内で、就労訓練事業の認定を受けた事業者に
対して、事業開始の際に要する備品等に係る経費の一部を補助します。
（岡山市就労訓練事業推進補助金）

●就労訓練事業は、社会福祉法人、消費生活協同組合、NPO法人、
株式会社等が自主事業として行う事業であり、事業者が自治体から
認定を受けて、就労に困難を抱える生活困窮者を受け入れ、適切な
配慮を行いながら、就労の機会を提供するとともに、生活面や健康
面での支援を行うものです。

●就労訓練事業を行うにあたっては、事業所ごとに、その所在地を
管轄する都道府県知事（事業所が指定都市及び中核市にある場合は
指定都市又は中核市の長）の認定を受けることが必要です。

非雇用型

支援付雇用型

○雇用契約に基づく就労
○比較的軽易な作業を想定
○就労支援担当者による就労

支援・指導等
○就労条件における一定の

配慮（労働時間、欠勤に
ついて柔軟な対応）

○雇用契約に基づく就労
○必要に応じ、自立相談

支援機関 等がフォロ
ー

アップを実施

就労訓練事業 一般就労

どんな方が対象？２
●就労訓練事業の対象者に該当するかどうかや雇用型・非雇用型の
どちらで事業を利用するかについては、受入事業所や本人の意向を
岡山市寄り添いサポートセンターが聞き取り、最終的には岡山市に
より決定されます。

岡山市認定就労訓練事業とは？１
●ひきこもっていた期間が長かった、心身に課題がある、など、すぐ
には一般就労に従事することが難しい人を対象に、自治体から認定を
受けた事業者が、就労の機会を提供するとともに、健康面や生活面で
の支援を行います。

●利用者は、雇用契約を締結せず、訓練として就労を体験する形態
(非雇用型）、雇用契約を締結した上で支援付きの就労を行う形態
(雇用型）のいずれかで就労を行います。
どちらの場合も、本人の状況に合わせてステップアップしていき、
最終的には一般就労（企業や事業所等において、一般の従業員と同じ
働き方をすること）につなげることが目標です。

●申請から認定までのイメージ

補助金制度3

申請 審査 認定

自立支援相談
支援機関から
のあっせん

事 業 開 始

認定就労訓練 認定就労訓練
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○訓練計画に基づく
就労訓練

○事業主の指揮監督を
受けない軽作業等

○就労支援担当者に
よる就労支援・指導等



こんな方におすすめ１
〇働く自信を失ってしまった・・・

〇社会に出た経験が少ない

〇一人で就職に向けて活動することに不安がある

〇サポートを受けながら働いてみたい

一人じゃない！一緒にやります！２

ご利用の流れ3

〇日々の業務や生活を振り返り、自己理解を

一緒に深めます

〇強み（得意）だけでなく、弱み（苦手）も

一緒に探します。

〇自立相談支援機関の支援や訓練する先の

スタッフさんがあなたにあった業務を

一緒に考えます

岡山市認定就労訓練事業
~利用をご検討される方へ～

お仕事の一例4

事業所 一覧5

スキル

ＵＰ

レジ・サ

ービスカ

ウンター

介護補助

清掃

リサイク

ル

仕分け

農作業

店舗管理

補佐

〇岡山市内には１２ヶ所の認定就労訓練場所

があり、事業所に応じて、作業内容が変わり

ます。

ご利用者の希望や利便性に合わせてご活用い

ただけます。

お問い合わせ6
電話番号

E-mail

開所日時

・社会福祉法人浦安荘 岡山市南

区

・生活協同組合おかやまコープ 岡山市各区

・社会福祉法人報恩積善会 岡山市北区

・有限会社六岡建設 岡山市東区

・NPO法人ワーカーズコープ 岡山市北区

①清掃補助 ②作業訓練及び生活支援補助
③農作業 ④接客補助

⑤支店長補佐（営業・事務・現場視察など）

内 容

認定就労訓練

•自立相談支援機関
へご相談ください

•面談にて、ご希望
やご要望を伺い、
一緒に適切な事業
所を検討します

【 STEP1 】

まずはご相談

•認定就労訓練事業
所での打ち合わせ

•自己紹介、開始日
時、作業内容、服
装、持ち物につい
て相談します

【 STEP2 】

訓練場所へ行く

•課題の振り返り、
生活面での困り事
等のご相談

【 STEP4 】

定期的な 振
り返り

•認定就労訓練開始

【 STEP3 】

訓練開始

②の作業ができます

④の作業ができます

①②の作業ができます

⑤の作業ができます

①の作業ができます

０８６－２０１－４１０８

shientuki@roukyou.gr.jp

月～金曜日（土・日・祝日・年末年始はお休み）

９：００～１８：００
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生活にお困りの方 岡山市寄り添いサポートセンターへご相談ください。

生活保護を受給されている方 福祉事務所の担当ケースワーカーへご相談ください。

所在地

開所日時

特色

就農体験(借り上げている畑での農業体験)

就労体験(タウン誌の折り込みや配達など)

公園清掃ボランティア、ウォーキング、軽体操、将棋や塗り絵、パソコン基礎の

練習など様々なプログラムの用意があります。

対象者 生活にお困りの方・生活保護を受給されている方

事業内容（相談内容）

家からなかなか出られない、仕事をやめてから時間がたってしまい働くのが不安、

いずれ働きたいと思っているけど、どうしたらいいのかわからない等の困りごと

の相談や、生活リズムの改善など、あなたにあった働くための準備をします。

健康になるために、通院のお手伝いをすることもあります。

働くための準備をいっしょにしましょう。

運営団体 NPO法人ワーカーズコープ

岡山市就労準備支援事業

【将棋俱楽部】

毎週火曜日１４時～

【軽体操教室】

毎週水曜日１３時～【街歩きウォーキング】

開催は随時

【プラモデル・クラブ】

開催は随時

作りかけ、手を付けていないプ

ラモデルを、当センターで作っ

てみませんか？

居場所利用

運動

はんこの会 写経

曼荼羅塗り絵

作業 開催は随時

【公園清掃】毎週木曜日９時～

ボランティア

【牧山 就農体験】

毎週月曜日１３時～

毎週金曜日１３時～

【広告折込】＆

【ポスティング】

毎週木曜日 ９時～

【広告折込】

毎週水曜日

１５時～

毎週木曜日

１５時～

【ポスティング】体験

就労準備

パソコン講座 各種セミナー

面接練習履歴書作成

職場見学

職場体験

利用者お一人

お一人に合った

個別のプログラムで

対応します。

【ラジオ体操／

新聞を読む会】

早起きしたらセンターへ！

生活リズムを整えて

明るい生活を！

GATB

一般職業適性検査

レディネス・テスト

職業興味検査

【歩道清掃】随時

カウンセリング

困りごと・不安・何だかもや

もやする・・・。

感じている事。思っている事

など、臨床心理士の先生と

お話ししてみませんか。

月１回、カウンセリングの

時間を設定しています。

これらは

当センターで行っているプログラムの

一例です。

一人ひとりののご希望に

そった新しいプログラムも

どんどん作っていきたいと

思います。

【内職】準備中

パソコンを使った

「文字起こし」の内職

近々、ご案内します。

仕 事

岡山市北区野田屋町１ー６－２０ 瀬戸内会館ビルⅡ ３F

月～金曜日(土・日・祝日・年末年始はお休み)

８：３０～１７：３０

相談窓口
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支給額・支給期間・支給方法

支給額 入居している賃貸住宅の家賃月額

（上限あり、共益費・駐車場代等は対象外）

支給期間 原則３か月（要件を満たせば最大９か月）

支給方法 岡山市から賃貸住宅の貸主等に直接振込

相談・申請窓口

岡山市北区大供３－１－１８ KSB会館４階

岡山市寄り添いサポートセンター 住居確保給付金窓口

月～金曜日（土・日・祝日・年末年始はお休み） ９：００～１７：００

０９０ー２００２ー７７３１ ０９０ー２００３ー１２９９

岡山市就労準備支援事業
（アウトリーチ）

住居確保給付金

ひとりで悩まず
ご相談ください。

自分の家や部屋から、まず一歩
私たちと一緒に踏み出しませんか？

家にひきこもりがち

人と関わることが
苦手

仕事を辞めて
（学校を出て）

ずっと家ですごしている

何か変えたいと思うけど
何から始めたらよいのか

分からない

将来のことが不安

家族や友だちには
相談しづらい

いろいろなお悩み
不安を感じている方へ

ひとりで悩んでいませんか？

「岡山市就労準備支援センター」は、
生活や体調の不安などにより仕事につ
くことができない方に寄り添ってお手
伝いをしています。

お手伝いの内容は様々ですが、ご相談
いただいた方、お一人お一人に合わせ
たサポートを、心がけています。

ご家族が、ひきこもり状態にあって
どう接してよいか分からない・・・。
将来が不安・・・など。
お困りのこと、悩んでいることなど
ご自宅を訪問して、お話を伺います。

ご本人が一歩踏み出せない場合は、
どうぞご家族の皆さまから、
ご相談ください。

ご家族の皆さまへ

住まい仕 事

電話番号

E-mail
FAX
LINE

お問い合わせはこちら

０８６－２０６－５２３７
０８０－４９２８－４０８２
soudan2204@gmail.com

０８６－２０６－５２３８
こちらのQRコードから

世帯人数 収入基準額 市独自拡大分の収入基準額 資産基準額

１人世帯 8.4万円＋家賃月額（上限3.7万円） 10.4万円＋家賃月額（上限3.7万円） 50.4万円

２人世帯 13.0万円＋家賃月額（上限4.4万円） 15.0万円＋家賃月額（上限4.4万円） 78.0万円

３人世帯 17.2万円＋家賃月額（上限4.8万円） 19.2万円＋家賃月額（上限4.8万円）

100.0万円４人世帯 21.4万円＋家賃月額（上限4.8万円） 23.4万円＋家賃月額（上限4.8万円）

５人世帯 25.5万円＋家賃月額（上限4.8万円） 27.5万円＋家賃月額（上限4.8万円）
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事業内容（相談内容）

離職、自営業の廃止又は個人の責に帰すべき理由・都合によらない就業機会等の

減少により離職や廃業と同程度の状況になり経済的に困窮し、住居を失った方又

は失うおそれのある方で、収入要件や資産要件など、一定の要件を満たす方に対

し、家賃相当分の住居確保給付金を支給することにより、住居及び就労機会等の

確保に向けた支援を行います。

収入・資産（預貯金等）基準額



相談窓口

相談について

まず、岡山市寄り添いサポートセンターにご相談ください。

岡山市寄り添いサポートセンターの支援員がご本人と一緒に目標や必要な支

援を考え、支援プランに盛り込んだうえで、事業を利用することとなります。

事業内容（相談内容）

岡山市内に生活の拠点を有するが、一定の住居が定まっていない等の生活困窮者

に対して、一時的な宿泊場所や衣食を提供しながら、生活上の相談・援助、住居

の確保や就労に向けた支援など相談者にあわせた支援プランを作成し、自立を図

れるよう支援する事業を行っています。

運営団体 NPO法人岡山きずな

事業内容（相談内容）

（1）居宅移行に向けた相談支援

転居先候補の紹介や不動産業者への同行、契約手続き等に関する助言等の

居宅生活の移行に向けた相談支援

（2）居宅生活移行後に安定した生活を継続するための定着支援

居宅生活を送る上での困りごと等に関する相談支援や、生活状況等の確認

並びに必要に応じた助言等

（3）入居しやすい住宅の確保等に向けた取組

① 生活困窮者等が入居しやすい住宅のリスト化等の転居先候補となる

住宅の確保に向けた取組

⓶ 関係機関との連絡調整体制の構築及び支援を行う専門職員を育成

するための研修やアドバイザー派遣の実施等

岡山市居住生活移行支援事業岡山市一時生活支援事業
住まい 住まい

岡山市寄り添いサポートセンター

所在地

電話番号

開所日時

岡山市北区大供３ー１ー１８ KSB会館４階

岡山市社会福祉協議会内

０８００ー２００ー８７３０

月～金曜日(土・日・祝日・年末年始はお休み)

８：３０～１７：００
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岡山市家計改善支援事業

所在地

開所日時

特色

税金や光熱費の滞納、借金の弁護士相談など、いっしょに相談窓口へ行きます。

お金に関するどんなことでも、まずご相談ください。

対象者 生活にお困りの方・生活保護を受給されている方

事業内容（相談内容）

生活費のやりくりがうまくできない、借金や滞納があって生活が苦しい

子どもの進学費用が心配。

お金に関するお悩みに、専門の支援員があなたといっしょに考えて、ひとつずつ

解決に向けてサポートします。

運営団体 社会福祉法人グリーンコープ

お 金

岡山市北区大供３－１－１８

KSB会館４階 岡山市寄り添いサポートセンター内

月～金曜日(土・日・祝日・年末年始はお休み)

８：３０～１７：００

生活にお困りの方 岡山市寄り添いサポートセンターへご相談ください。

生活保護を受給されている方 福祉事務所の担当ケースワーカーへご相談ください。

相談窓口
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岡山市子どもの学習サポート事業
（家庭訪問・リモート型）

生活保護・自立支援課 ０８６－８０３－１３４９

こども福祉課 ０８６－８０３－１２２１

申込

電話番号

事業内容（相談内容）

家庭訪問や、タブレット等を使用したオンラインにより、週１回、１回１時間程度

の学習サポートを実施。

運営団体

対象者

※高校生世代とは、高校生、中学卒業後高校進学していない子ども、

高校中退した子ども。

生活保護受給世帯は担当のケースワーカーへご相談ください。

児童扶養手当全部受給世帯はこども福祉課へご相談ください。

子 ど も

対象者岡山市在住の、生活保護受給世帯、児童扶養手当全部受給世帯等の

小学１年生～高校生世代（※）

生活保護・自立支援課 ０８６－８０３－１３４９

こども福祉課 ０８６－８０３－１２２１

申込

電話番号

岡山市在住の、生活保護受給世帯、児童扶養手当全部受給世帯等の

5年生～高校生世代（※）対象世帯へは、個別に案内を送付しています。

事業内容（相談内容）

市内複数会場で、週２回、１回２時間程度の学習サポートを実施。

NPO法人 ワーカーズコープ

※高校生世代とは、高校生、中学卒業後高校進学していない子ども、

高校中退した子ども。

岡山市子どもの学習サポート事業
（教室通所型）

子 ど も

生活保護受給世帯は担当のケースワーカーへご相談ください。

児童扶養手当全部受給世帯はこども福祉課へご相談ください。

運営団体NPO法人 あかね
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岡山市の生活困窮者自立支援制度

多言語版パンフレット 日本語
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岡山市の生活困窮者自立支援制度

多言語版パンフレット 英語
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岡 山 市 の 生 活 困 窮 者 自 立 支 援 制 度

多言語版パンフレット ベトナム語
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岡山市の生活困窮者自立支援制度

多言語版パンフレット 中国語
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岡山市の生活困窮者自立支援制度

多言語版パンフレット 韓国語



45 46

NO 民間団体・ 事業名 ページ 地区

お仕事

探し ・

体験

お仕事の

ト ラ ブル

借金

債務者

食べ物

服がない

性的

マイ ノ リ

ティ ー

収入

生活費

1 NPO法人あかね 48 北区

2 株式会社いこ い住宅 49 北区 〇

3 社会福祉法人浦安荘 50 南区 〇

4 一般社団法人SGSG 51 北区

5 株式会社N.フ ィ ールド 住宅支援部 岡山営業所 52 北区

6 KHJ岡山き びの会 53 北区

7 NPO法人岡山県社会復帰支援機構 54 北区 〇

8 生活協同組合おかやまコ ープ 55 北区 〇

9 NPO法人岡山市子ども センタ ー 56 北区

10 おかやま地域若者サポート ステーショ ン 57 北区 〇

11 NPO法人オカ ヤマビュ ーティ サミ ッ ト 58 北区 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 NPO法人おかやま入居支援センタ ー 59 北区

13 NPO法人岡山き ずな(安楽亭) 60 北区 〇

14 北長瀬コ ミ ュ ニティ フ リ ッ ジ 61 北区 〇

15 NPO法人子ども 食堂おむすびこ ろ り ん 62 北区 〇

16 穝子ども 会フ リ ースペース 63 中区

17 さ いさ い子ども 食堂 64 東区 〇

18 認定NPO法人子ども シェ ルタ ーモモ(アフ タ ーケア相談所en) 65 北区 〇 〇 〇 〇

19 多機能型事業所SMILEく ろ ーばー 66 北区 〇

20 たいよう 子ども 食堂 67 北区

21 NPO法人チャ イ ルド ラ イ ンおかやま 68 北区 〇 〇 〇 〇 〇

22 NPO法人チャ リ ティ ーサンタ 69 北区

23 つし まみんな食堂 70 北区 〇

24 なーんにも ないかく れ家 71 中区

25 NPO法人入居困難者路上生活者支援あかり 72 北区 〇 〇 〇 〇 〇 〇

26 社会福祉法人報恩積善会 73 北区 〇

27 認定NPO法人ポケッ ト サポート 74 北区

28 一般社団法人ほっ と 岡山 75 北区 〇 〇 〇 〇

29 NPO法人みんなの劇場・ おかやま 子育て応援カ ンガルーポー 76 東区

30 NPO法人やおよろ ず 77 北区 〇

31 有限会社六岡建設　 （ 岡山東支店） 78 東区 〇 〇

ひき こ も

り

暴力・

DV・ 虐

待

地域と の

関係

こ こ ろ の

悩み
住まい

子ども ・

子育て
ひと り 親 不登校 若者 女性 外国人 居場所 ニート 被災 その他 NO

〇 〇 〇 〇 〇 1

〇 〇 2

〇 〇 〇 〇 3

〇 〇 〇 〇 4

〇 〇 5

〇 〇 〇 〇 〇 6

〇 〇 〇 〇 〇 7

8

〇 9

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 10

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 11

〇 12

〇 〇 13

14

〇 〇 15

〇 〇 〇 16

〇 〇 〇 17

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 18

〇 〇 〇 〇 〇 〇 19

〇 〇 20

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 21

〇 〇 22

〇 〇 〇 23

〇 〇 〇 〇 24

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 25

26

〇 〇 〇 27

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 28

〇 〇 〇 〇 29

〇 〇 〇 〇 30

〇 〇 〇 31



所在地

電話番号

FAX

E-mail

開所日時

・居場所

・訪問、同行支援

・親の会

特色

かつて我が子が不登校だった先輩お母さんや、不登校経験者を中心に元教師、

カウンセラー、学童保育指導員など様々な経験を持 ったスタッフで運営しています。

対象者 不登校・ひきこもりの子ども・若者・その親

事業内容（相談内容）

不登校・ひきこもりの子ども・若者・その親のための居場所として２００１年

から岡山市で活動をしています。

◆居場所：不登校やひきこもりの子ども・若者・親のための居場所です。小中学

生の方は、あかねに通所すれば在籍校の校長判断で在籍校で出席扱いとなります。

◆おはな食堂：食料配布等を行なっています。

◆訪問・同行支援：何らかの事情で、居場所への来所が困難な方（本人・親）に

対し、ご自宅（または指定の場所）まで訪問し、お話しを伺ったり、一緒に活動

したりします。

◆親の会：子どもが、不登校・ひきこもり状態で困っているご両親、そういった

困難な時期を通り過ぎた親が一緒に語り合います。

※参加をご希望の方は、事前にお電話にてご予約ください。

岡山市北区関西町３ー１１ みんなの会館２階

０８６ー２５６ー７１２２

０８６ー２５６ー７１２２

info@npoakane.or.jp

ご相談の上、お約束の時間・場所にてお話を伺います。

第２土曜日 １３：００～１５：３０
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行政機関、ＮＰＯ法人や社会福祉法人などの民間団体、地域のボランテ

ィア、フードバンク等の地域の多様な社会資源が多様な形でつながり、

困難を抱えた方をひとりの住民として地域全体で受けとめ、住民一人ひ

とりの暮らしと生きがい、地域をともに創っていくことをめざします。

NPO法人あかね
子ども

平日（火曜日除く）１２：００～１６：３０

※お休み…火曜日、土日祝、長期休暇（夏休み等）

民間団体の
事業情報

岡山市の生活困窮者自立支援制度の
趣旨をご理解いただき、

いっしょに支援に取り組んでいただける
民間団体の情報です。



株式会社いこい住宅 社会福祉法人 浦安荘

所在地

電話番号

FAX 

特色

生活をするための家を探されている方の中には、なかなか家を借りることがで

きず、悩まれている方がいます。

例えば、低所得者、被災者、高齢者、障がい者、子供を養育する者、その他住

宅の確保に特に配慮を要する方などの方が、悩まれているようです。

その方々が、安心して暮らせる家をみつけるお手伝いをさせていただきます。

事業内容（相談内容）

当社は岡山県が指定した法人で、賃借人に対して主に下記の業務を行っています。

・住宅確保要配慮者への入居支援相談及び情報提供

・入居後の見守り等生活支援等を主に行っています。

運営団体 株式会社いこい住宅

対象者 自立相談支援機関のアセスメントで将来的に一般就労が

可能と認められ、自治体による支援決定を受けた者。

訓練場所 岡山市南区浦安本町２０９

開所日 月・火・水・木・金 （祝日を除く）

８：１５ ～ １７：１５

事業内容（訓練内容）

生活困窮者自立支援法に基づく生活困窮者就労訓練事業

・支援員補助プログラム活動補助、生活支援補助

（シーツ交換、居室掃除、入浴支援等）、清掃作業などの就労訓練

・就職のために必要なスキルの習得のための支援

運営団体 社会福祉法人 浦安荘

特色

生活保護法に基づく入所施設ですが、精神に障害のある方を中心に支援をして

います。利用者支援を通して、安心・笑顔・希望のある人生を応援していきま

せんか。

【認定就労訓練に関するお問い合わせ先】

電話番号 ０８６ー２０１ー４１０８(岡山市支援付就労推進センター)

E-mail shientuki@roukyou.gr.jp(岡山市支援付就労推進センター)

住まい 認定就労訓練
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岡山市北区清輝橋３ー７ー２０

０８６ー２３３ー２２０２

０８６ー２３３ー２２０４



一般社団法人SGSG
株式会社N．フィールド
住宅支援部岡山営業所

所在地 岡山市北区駅前町２ー７ー５ 進興ビル２階

電話番号 ０８６ー９５３ー４５８０

FAX ０８６ー９５３ー４５８１

開所日時 平日 ９：００～１８：００

特色

当社は転貸借契約にて住宅を提供しております。一般の不動産業者に比べ、

精神疾患に対して理解が有りお貸し出来る事が多いです。

対象者 精神科の病院に通院している方

利用料金 契約物件により異なります

事業内容（相談内容）

当社は精神科専門の訪問看護の会社になります。

住宅支援部は訪問看護を導入、若しくは導入予定の方を対象にお部屋探しのお手

伝いをしております。基本的には支援者様からのご相談をお受けしております。

運営団体 株式会社N.フィールド 住宅支援部 岡山営業所

： 「奉還町土曜夜市」

所在地 岡山市北区奉還町３ー１ー３０

電話番号 ０８６ー８９７ー２４７６

開所日時 定期：月～金（土日は不定期）

１３：００～２０：００

特色

困っている子も困っていない子もみんな包み込む「ユニバーサルアプローチ」の

視点で子どもたちと関わりを持っています。

定期 ： 毎週木曜日 ＃おかやまJKnote 定例ミーティング

毎年7月

随時開催： 中高生対象「小商い起業塾」

対象者 小学生～高校生

事業内容（相談内容）

フリースクール「TERACO」

通信制高校サポート校「奉還町学習センター」

発達障害・学習障害の高校入試対策「なないろ学習塾」

中高生の放課後の居場所「奉還町ユースセンター」

運営団体 一般社団法人SGSG

居 場 所 住 ま い

51 52



ＫＨＪ岡山きびの会 NPO法人岡山県社会復帰支援機構

※第２日曜日は定例会、火曜日、祝日、盆、正月は休みです。ご注意ください。

所在地

電話番号

FAX

開所日時

特色

・カウンセラー、精神保健福祉士、家族支援員などの相談スタッフがいます。

いつでも、誰でも、出会いをお待ちしています。

対象者 不登校・ひきこもりのことで悩んでいる親・本人

事業内容（相談内容）

居場所や相談・訪問を行っています

KHJ岡山きびの会

開所日時

月曜日（毎週） １３：００～１８：００ 居場所・電話相談

(電話相談要予約)

水曜日（毎週） １４：００～１８：００ 居場所

１８：００～２１：００ 夜の居場所

木曜日（第３） １１：００～１５：００ 居場所

健康教室(軽い体操など)

金曜日（第１～３） １４：００～１８：００ 居場所

（第４） １２：００～１６：００ 居場所

土曜日（第１） １２：００～１６：００ シニア学級

（第２） １２：００～１５：００ 家族教室(開所１１：００)

（第３） 予約状況で変化あり 有料カウンセリング

要予約 ３０００円

（第４） １４：００～１８：００ 若者学級

所在地 岡山市北区津高台１ー２００３－１０

電話番号 ０８０ー３８９８ー１９２３

FAX ０８６ー２５１ー３１７２

開所日時 月曜日～金曜日

１０：００～１６：００

対象者 生活困窮者、高齢者、生活保護世帯、ひとり親家庭

外国人家庭

事業内容（相談内容）

生活困窮者自立相談支援事業

運営団体 NPO法人岡山県社会復帰支援機構

居場所 住まい

5453

岡山市北区表町１ー４ー６４ 上之町ビル４階

０８６ー２３０ー２２７２

０８６ー２３０ー２２７２

９：００～１７：００

平日(土日祝年末年始はのぞく) 

運営団体



開所日時

開催場所

所在地

電話番号

運営団体

毎週 水～日曜日

４月 ～ ９月 １０：００～１７：００

１０月～３月 １０：００～１６：００

国際児童年記念公園こどもの森（岡山市北区学南町）

岡山市北区久米３４８

０８６ー２４２ー１８１０

NPO法人岡山市子どもセンター

生活協同組合おかやまコープ NPO法人岡山市子どもセンター

所在地 岡山市北区奉還町１ー７ー７

運営団体 生活協同組合おかやまコープ

事業内容（相談内容）

生活困窮者自立支援法に基づく生活困窮者就労訓練事業

挨拶などの接客の基本、各部門における作業手順、作業内容の理解・実践、技能・

技能習得訓練

各部門

農産（青果）・水産（鮮魚）・畜産（精肉）・デイリー・グロッサリー（食品

他）・サービス（レジ・サービスカウンター業務他）

対象者 小学生～高校生

事業内容（相談内容）

おかやまプレーパーク

「自分の責任で自由に遊ぶ」をモットーに「やってみたい！」と思うことに挑戦で

きる遊び場です。プレーリーダー（遊びの専門職）が常駐し、誰もが自分らしく

居られる場を一緒につくっています。

認定就労訓練
子ども

5655

【認定就労訓練に関するお問い合わせ先】

電話番号 ０８６ー２０１ー４１０８(岡山市支援付就労推進センター)

E-mail shientuki@roukyou.gr.jp(岡山市支援付就労推進センター)



特色

「はたらきたい」その一歩を一緒に。をモットーに、みなさんと一緒に考えて一

緒に行動し、目標や夢が実現できるように全力でサポートします！出会い、出か

けることを大切にしています♪

◆ 合同企業説明会 年３回 定期セミナー(HP参照)

◆ ＯＢ・ＯＧ会 年２回 その他多数

◆ 保護者会 年２回

所在地 岡山市北区野田屋町１ー６ー２０ せとうちビルⅡ ４階

電話番号 ０８６ー２２４ー３０３８

E-mail okasapo@roukyou.gr.jp

開所日時 平日

第２・４金曜

土曜 ( 月１回 )

対象者 １５歳～４９歳で今現在お仕事に就かれてない方

事業内容（相談内容）

「はたらく」ことへのトータルサポートを行っています。働きはじめる前から後

まで、ずっと変わらずサポート。働く前の準備・練習もすることが出来ます！

個別相談・各種適性検査（キャリアインサイト、GATB、TEGⅢ、YG性格検査）、

コミュニケーション系セミナー、ビジネスパソコン講座、ビジネスマナー講座、

履歴書の書き方・添削・面接練習などの就活対策セミナー、リラックス体操、

スポーツ活動、自己理解系セミナー。

職場見学・職場体験。同行、訪問。その他個別の支援。「はたらく」「お仕事」

に関わる相談支援を行っています。

運営団体 特定非営利活動法人ワーカーズコープ

おかやま地域若者サポートステーション NPO法人オカヤマビューティサミット

岡山市北区表町１ー３ー４６ー２階

０８６ー２０６ー２７００

０８６ー２０６ー２７０３

okayamabs@gmail.com

毎月最終土曜日：もったいないマーケット開催（13時～16時）

対象者 困難を抱える方

事業内容（相談内容）

１. ２４時間SOS相談：支援連携機関につなぐ（フェロー）

手続きなどの同行及び代行支援

２．物資の支援

３．美容技術取得、就労支援

４．民間シェルター保護：DV被害で悩む母子、女性の一時保護支援

５．対面支援：親子の居場所、子供の一時預かり、もったいないマーケット、

地域イベント

運営団体 NPO法人オカヤマビューティサミット

仕 事 女 性

5857

所在地

電話番号

FAX

E-mail 

９：００～１８：００

９：００～２０：００

９：００～１８：００



NPO法人おかやま入居支援センター NPO法人岡山きずな（安楽亭）

所在地

電話番号

FAX    

開所日時

特色

弁護士・司法書士・医師・精神保健福祉士・社会福祉士・不動産仲介業者など

が集まって、設立したNPO法人。

対象者 障がい者や高齢者等、住宅の確保が難しい方

事業内容（相談内容）

住居の確保が困難な方々の入居、生活及び就労を支援するため、関係機関と

協力してネットワークを形成し、必要に応じて入居時の保証人となる、住居

や居場所を提供するなどの活動を行っている。また、相談支援事務所、自立

生活援助事業所の指定を受けて、障害福祉サービス等の事業を行っている。

運営団体 NPO法人おかやま入居支援センター

岡山市北区下中野７０

０８６ー２２１ー２８２２

０８６ー２０１ー５５０８

特色

利用の際に特別な手続きは不要です。

また、ボランティアとしての参加も可能です。

（ボランティア参加希望の場合は、まずはHPをご確認ください。）

対象者 誰でも可

特に、生活困窮者およびその他困りごとを感じている方

事業内容（相談内容）

毎週月曜日と金曜日に、無料のお弁当配布と生活の困りごと相談実施

毎週水曜日に、居場所を兼ねた農作業実施

運営団体 NPO法人岡山きずな・『安楽亭』

開所日時 毎週月曜日 ９：００～１２：００

毎週水曜日 ９：００～１３：００

毎週金曜日 １５：００～１８：００

※お弁当の配布時間に関してはお問い合わせください。

住まい フード

6059

岡山市北区広瀬町２ー１１

０８６ー２３０ー１０５６

０８６ー２３０ー１０５７

月曜日～金曜日（祝日を除く）、夏季、冬季の休業日あり

９：３０ ～ １８：００

所在地

電話番号

FAX



NPO法人子ども食堂おむすびころりん北長瀬コミュニティフリッジ
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運営団体 一般社団法人北長瀬エリアマネジメント

所在地 岡山市北区北長瀬表町２ー１７ー８０

BRANCH岡山北長瀬内

電話番号 ０８６ー２３６ー７４５８

≪対応可能時間≫ ９時～２１時

開所日時 毎日２４時間(登録制)

特色

１．利用者（食料品・日用品を受け取る人）は、登録制

２．駐車場直結で、人目を気にせず24時間、利用可能

３．電子ロックとデータベースで寄付品管理

４．支援者も原則登録制

５．遠隔地からインターネットでも寄付できる仕組み

対象者 岡山県在住で、児童扶養手当、就学援助等を受給されている親子

事業内容（相談内容）

北長瀬コミュニティフリッジは、助け合いの精神で提供をくださる個人、企業・商

店などからお預かりした食料品・日用品を、北長瀬駅前のブランチ岡山北長瀬の駐

車場に併設された倉庫内の冷蔵庫や冷凍庫にてお渡しする仕組みです。

提供を希望される方は、利用登録をしていただくことでその場所の電子ロックを提

供させていただきます。駐車場に併設されており、無人運営をしておりますので、

時間や人目を気にせず、ご利用いただくことが可能です。支援を希望される方はネ

ットからのご支援もできます。スマートサプライというサービスを通じて購入いた

だいたものは、そのままコミュニティフリッジを通じて必要とされる方に提供され

ます。

所在地 岡山市北区今５ー５ー１６ ３階

電話番号 ０８６ー２５０ー６７６８

FAX ０８６ー２４１ー８５１７

開所日時 日曜日、１７：００～１８：００

特色

お弁当配布時にご寄附頂いた、食品や物品の配布も行っています。本年度は配布時

になぞなぞに答え正解すると駄菓子のプレゼントイベントも開催しています。

対象者 貧困家庭、ひとり親世帯の家族

事業内容（相談内容）

貧困家庭の子ども達の『孤食』（一人での食事）を無くすべく、毎週日曜日（月間

４回）家族分のお弁当の配布を1年間（登録制 4月～翌3月 ※途中登録の方も受

付けます。）配布を行っています。

※コロナ禍の状況が終息に向かえば 子どもの居場所づくり（宿題支援、運動）を

実施します。

運営団体 NPO法人 子ども食堂おむすびころりん

フード 子ども
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さいさい子ども食堂穝子ども会フリースペース

対象者 子ども～保護者・大人

開催場所 岡山市中区穝８５ー３（さい公会堂）

電話番号 ０７０ー８４６７ー４８６２

E-mail rin.net.okayama@gmail.com

対応日時 毎月第4日曜日 １３：３０～１７：００

事業内容（相談内容）

穝子ども会フリースペースは、地域の繋がりづくりで開催しているフリースペース

です。

対象者は特に制限していないので、子どもと保護者だけでなくみんなが参加できま

す。

運営団体 綸-rin- net 穝子ども会

特色

常時開催の駄菓子屋さい子ども会では、居場所に来てくれた子ども達みんなにお菓

子チケットを配っているので、お金を持ってない子ども達もお菓子を買えます。

常時開催：駄菓子屋さい子ども会

4月より不定期開催：理科の実験教室（名称未定）

岡山市東区西大寺中２丁目１６ー３３

西大寺ふれあいセンター

０９０ー２８６８ー３００１

月１回(詳細はSNSをご覧ください)

対象者 食品など必要とされている方

事業内容（相談内容）

現在はコロナ禍のため、食堂を休止中です。

代わりに月１回のフードドライブを行っております。

ご家庭で使い切れない食品などを集めて、必要な方にもらっていただく活動です！

詳細・ご予約はFacebook・Instagram・Twitterをご覧ください。

▶ご予約は一世帯1名まででお願い致します。

▶同一名で複数の予約はできません。

▶お電話でのご予約もお受けできません。

▶問い合わせ＆キャンセルの場合は、お電話でお願い致します。

運営団体 さいさい子ども食堂

子ども 子ども
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所在地

電話番号

開所日



岡山市北区野田屋町１-６-２０ せとうちビルⅡ ４階

０８６ー２３７ー３２４４

０８６ー２３７ー１７７７

smile@roukyou.gr.jp

月～金曜日

（お盆・年末年始・祝日を除く）

（行事等で土日祝開所の場合があります）

９：００～１８：００

多機能型事業所SMILEくろーばー
認定NPO法人子どもシェルターモモ
アフターケア相談所ｅｎ（えん）
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所在地 岡山市北区清輝橋１ー２ー９

電話番号 ０８６－２０６－２４２３

開所日 月～金（土・日・祝日・お盆・年末年始はお休みです）

１０：００～１７：００

対象者 児童養護施設、自立援助ホーム、養育家庭等の社会的養育の

施設を退所した方・アフターケア支援でお困りの児童養護施設等

事業内容（相談内容）

児童養護施設などの社会的養護を退所した子ども・若者たちが気軽に立ち寄れる

「居場所」を岡山市の中心部に設けています。

スタッフやボランティアが常駐し、生活、仕事、住まいなど様々な相談ごとにも

対応します。

児童養護施設等を退所する前に学んでおきたいことを学ぶための出前講座も行って

います。

認定ＮＰＯ法人子どもシェルターモモが運営しています。

運営団体 認定NPO法人子どもシェルターモモ

所在地

電話番号

FAX 

E-mail

開所日時

特色

生活や社会スキル向上を目指す「自立訓練(生活訓練)」と、主に企業への就職・

定着支援の「就労移行支援」の多機能型事業所です。どちらを利用するかは人そ

れぞれですので、お気軽にご相談下さい。（交通費補助あり）

対象者 病気や障がいをお持ちの方

事業内容（相談内容）

障がいのある方の就労や自立に向けた支援をおこないます。「生活リズムが乱れ

ている」「今後の方向性を決められない」「コミュニケーションが苦手」という

方や「はたらく力を身につけたい」「障がいや病気を企業に伝えるか迷っている

」といった方へ向け、その方に合った支援を一緒に考えて実施します。就職後の

定着をサポートする、就労定着支援事業も行っています。

見学・体験は随時受け付けています。お問合せ下さい。

運営団体 NPO法人ワーカーズコープ

利用料金 原則、法で定められた利用料の１割負担ですが

前年度の所得に応じて自己負担の上限月額が

設定されています。詳しくはお問合せください。

子ども 障がい



たいよう子ども食堂 NPO法人チャイルドラインおかやま
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対象者 １８歳までの子ども

電話番号 ０１２０ー９９ー７７７７

E-mail clokayama@mx3.tiki.ne.jp

【対応日】

●電話 毎日

●オンラインチャット

第１・３水曜日、毎週木・金・土曜日

(チャイルドラインHPのカレンダーでご確認ください)

【対応時間】１６：００ ～ ２１：００

事業内容（相談内容）

チャイルドラインは、18歳までの子どものための相談先です。

かかえている思いを誰かに話すことで、少しでも楽になるよう、気持ちを受け

とめます。あなたの思いを大切にしながら、どうしたらいいかを一緒に考えて

いきます。お説教や命令、意見の押し付けはしません。またチャイルドライン

は、子どもたちが安心して話してもらうための４つの約束があります。

運営団体 NPO法人チャイルドラインおかやま

1)ヒミツは守るよ

2)名前は言わなくていい

3)どんなことも一緒に考える

4)切りたいときには、電話を切ってもいい

電話が苦手な場合は、オンラインチャットも開設しています。HPにアクセスして、

「チャットする」からカレンダーで開設日を確認してください。

子ども
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所在地 岡山市北区中山下２ー６ー５０

電話番号 ０８６ー２２３ー８６２０

開所日時 毎月第３日曜日 １０：００～１２：００

特色

大学生のボランティアさんと楽しくゲーム、食事をしましょう。

ハロウィン、クリスマスの時期にはイベントも実施

対象者 ３歳～小学校（低学年）、学区外からでも

事業内容（相談内容）

食堂（お弁当提供）、ゲーム等（カードゲームなど）

みんなでゲームをした後、一緒に食事をしましょう！！

運営団体 たいよう子ども食堂（深柢コミュニティハウス）

子ども



NPO法人チャリティーサンタ つしまみんな食堂
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所在地 岡山市北区伊島町２ー９ー３８（京山公民館）

開所日時 毎月第４日曜日に子ども食堂を開催

１０：００～１３：００（変更する場合があります）

特色

子ども食堂ではみんなで作って食べる食育の活動

子供から高齢者の方まで参加し多世代交流

フードバンク団体と連携して食の支援をしながら食品ロスの啓発や取り組みを

実施している

【SNS】Facebook、Instagram、LINE公式アカウント、Twitter

対象者 京山学区及び周辺小学校区の子供から高齢者の方

事業内容（相談内容）

定期で子ども食堂を開催

料金：中学生以下無料、大人３００円（変更する場合があります）

運営団体 つしまみんな食堂

不定期で月1回程度京山コミュニティパントリーにて子育て世帯を中心に食品配布

子ども

69

所在地 岡山市北区清輝橋４ー４ー３２

ライオンズマンション岡山南１０１号室（岡山事務所）

電話番号 ０７０-８５１２-８３４９

E-mail  rudolph@corp.charity-santa.com

開所日時 不定期

特色

困窮家庭の誕生日やクリスマスに新品の本を贈る支援や、誕生日のケーキ支援を

行っています。

ご家庭は勿論、必要なご家庭をご存知の支援者がおられたらご相談くださいますと

幸いです。

対象者 ひとり親、生活困窮世帯

事業内容（相談内容）

・ひとり親や生活困窮家庭の思い出支援

生活困窮世帯を対象とした思い出の支援などを実施しています。

クリスマスや誕生日などのお祝いが難しい家庭に対してプレゼントの支援などを

行うほか、企業などと連携したイベント開催などを行っています。

・おかやま親子応援メールの運営

困窮家庭への情報支援を実施しています。

運営団体 NPO法人チャリティーサンタ

子ども



なーんにもないかくれ家 NPO法人入居困難者路上生活者支援あかり
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所在地 岡山市中区関１６９ー２８

開所日時 毎週水曜日（都合により閉所あり）

１３：００～１８：００

特色

遊び場のない子どもたちの居場所です。

自由に来所していただいて構いませんし、自由に帰宅して構いません。

住所や氏名、連絡先のチェックはいたしません。

対象者 就学前・小学生・中学生

事業内容（相談内容）

子どもたちの居場所。

町内会のご理解で「利用料」は無料ですが、飲み物・おやつ等は一切出していませ

んので各自で用意してください。

公会堂ですので、トイレと水道はあります・・・

温度調節でエアコンも使わせていただいています。

大人(高齢者も含む)の囲碁将棋などでのご利用、おしゃべり（世間話）だけの

ご利用も歓迎いたします。

運営者 吉房順治

居場所
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所在地 岡山市北区京町１１ー５

電話番号 ０８６-２０６-５４２２

開所日時 祝日を除く月・火・木・金・土曜日

１０：００～１８:００

特色

ホームページ内のメールフォーム以外にも公式LINE、電話でのお問合せもできます。

食料品の無料配布 毎週火・木・土曜日

清輝橋3丁目のいこい住宅さんに場所を提供していただいております。

対象者 ホームレス状態にある、若しくはその恐れがある方々

事業内容（相談内容）

NPO法人あかりでは、ホームレス状態にある、若しくはその恐れがある方々へ

の緊急的住居確保、自立支援のための無料相談を行っており、住宅を確保する

ため、必要に応じて、生活保護の申請に同行、一時的に滞在できる避難シェル

ターの運営、物件の契約に向けた入居支援、入居後の生活支援、声かけ、安否

確認などを事業として行っています。

運営団体 NPO法人入居困難者路上生活者支援あかり

住まい



社会福祉法人報恩積善会 認定NPO法人ポケットサポート
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訓練場所 岡山市北区津島笹が瀬９ー８

開所日時 月曜日～日曜日 , ９：００ ～ １８：００

事業内容（訓練内容）

・施設内供用部（廊下、交流スペース、トイレ、洗面所 等）を中心とした清掃作業

・ポータブルトイレの片付け、車いすの移動補助、水分摂取等生活支援補助

運営団体 社会福祉法人 報恩積善会

特色

・清掃作業で働かれている環境整備職員と一緒に無理ないペースで活動して

いただけます。また清掃をしながらも入所者の方とも交流やコミュニケーション

を図り色んな体験ができます。

【認定就労訓練に関するお問い合わせ先】

電話番号 ０８６ー２０１ー４１０８(岡山市支援付就労推進センター)

E-mail  shientuki@roukyou.gr.jp(岡山市支援付就労推進センター)

認定就労訓練
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対象者 岡山市内で小児慢性疾病等で入院中または自宅療養中の、主に小学生～

高校生。岡山医療センター・済生会総合病院へ入院中のお子さん（オンラインで学

習支援や交流支援が可能な子）。同じように闘病中の同世代と話がしたい、交流が

したいお子さんが対象です。

認定NPO法人ポケットサポート

所在地 岡山市北区奥田本町２２ー２

電話番号 ０８６ー２８９ー８５２８

E-mail  info@pokesapo.com

開所日時 月曜日～ 金曜日

９：００ ～ １８：００

特色

「岡山市小児慢性疾病児童等相互交流支援事業」を受託して、市内の病気を抱える

子どもたちの支援を行っています。幼少期から入院経験のある当事者が支援員とし

て、北区にある支援拠点(現在はオンライン)でのピアサポート相談や学習支援、復

学に関する相談、知育ゲーム等を使っての遊びの交流ができます。その他、岡山医

療センター・岡山済生会総合病院の小児科に入院中のお子さんを対象に毎週、交流

支援を行っています。

事業内容（相談内容）

小児がんや心臓病などで、長期にわたる入院や治療が必要な子どもたちへ、学習支

援や復学支援、当事者やその家族のコミュニティづくり、ピアサポート相談などを

行っています。行政とは岡山県教育委員会や、岡山市保健所などとの協働も行って

います。

季節ごとに病気療養中の子どもたちや家族が集える交流イベントの開催、年に2回

程度の講演会・シンポジウムの開催、その他YouTube配信で行う講演会や、行政

との連携のイベント開催などを行っています。

子ども

運営団体
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所在地 岡山市東区西大寺北９４６

電話番号 ０８６ー９４２ー１５４４

開所日時 月 ～ 金（土・日・祝日休み）

１０：００～１７：００

特色

子どもが主体となり、企画運営をする活動は好評です。定例の子育て広場では保護

者同士の意見や情報交換ができたり、心理カウンセラー・食育アドバイザーによる

サポートが受けられます。

対象者 発達障がいに関わる保護者・保育者

事業内容（相談内容）

子育て応援カンガルーポーは、みんなの劇場活動の一つとして行っています。発達

に課題を抱える子どもの育ちに関わり方の学びや休息を目的とした座談会活動が主

です。

「来た時より笑顔になれる場所」を目指して、保護者などの心を支えられる居場所

作りをしています。不定期で子どもの体験や学びを意識した子どもの居場所活動も

行っています。

子育て広場は、毎月第２月曜日は上道公民館（岡山市）

10時～12時、第２金曜日は土師交流プラザ（瀬戸内市）10時～17時で開催していま

す。（変更の場合あり・要申し込み）

運営団体 NPO法人 みんなの劇場・おかやま

子育て応援「カンガルーポー」

みんなの劇場の主事業として、文化芸術を核に親子舞台鑑賞活動や、子どもの体験

活動を行っています。その他、教育や子育てに関する講演会や学習会なども開催し

ています。
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所在地 岡山市北区東古松１ー１４ー２４ コーポ錦１階

電話番号 ０７０ー５６７０ー５６７６ FAX  ０８６ー２３０ー４５６

１

開所日時 火・木・金・第２土曜 ／１０：００～１６：００

特色

災害により暮らしの変化を余儀なくされた方に向けた、生活再建に関するさまざま

な相談を中心に取り組んでいます。相談ではしっかりとお話を聴きながら、専門機

関の紹介や、お悩み・困りごとを一緒に整理したり、相談者のエンパワメントをう

ながすサポートをしています。

対象者 東日本大震災で岡山県へ避難、移住された方/災害で被災された方/ 一般の方

事業内容（相談内容）

①相談窓口

個別訪問 … 見守り訪問／ご自宅へ訪問して相談対応

同行支援 … 行政の窓口や相談の付き添い同行

安否確認 … 災害時の安否確認／在宅被災者への訪問

311避難者支援カード … 東日本大震災で岡山へ避難されている方対象

情報提供、災害時安否確認、各種支援提供等

②交流会

「つながり拠点」にて開催／「ふるさと交流会」（福島県内）

③情報支援：HPや各種SNSの他、毎月「ほっとおたよりNEWS」発行

④啓発事業：ぼうさいカフェ奇数月第2土曜日10時～12時

⑤レジリエンス支援：みんなの部活（避難者サークル活動）

旅費支援（避難元往来） 子どもの居場所「ひみつきち」等

⑥食糧支援：「つながり拠点」で配布 ＊避難者支援事業は、毎年福島県の避難者

支援事業の状況に影響されますので、詳細はいつでもお問合せください。

運営団体 一般社団法人ほっと岡山

ほっと相談専用ダイヤル
0120-566-311
火・木・金・第2土曜
10:00～16:00

一般社団法人ほっと岡山
NPO法人みんなの劇場・おかやま
子育て応援カンガルーポー

子ども被 災
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所在地 岡山市東区楢原４５７ー１

開所日時 月曜日～土曜日 ８：００～１７：００

対象者 就労意欲のある方（年齢は問いません）

事業内容（相談内容）

就労支援を行っています。

多種多様な職種でなおかつ1日からの就労で日払いもOKです。

運営団体 有限会社六岡建設（岡山東支店）

77

所在地

電話番号

開所日時

対象者 障害児者・要介護者等

事業内容（相談内容）

障害児者・要介護者等に対して、福祉、就労、教育その他就労・生活に関する

事業を行い、共生社会の実現に寄与することを目的としています。

障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく指定特

定相談支援事業

障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく指定一

般相談支援事業

児童福祉法に基づく指定障害児相談支援事業

障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律に基づく障害福

祉サービス事業

障害者の就労・生活支援に関わる事業

運営団体 NPO法人やおよろず

NPO法人やおよろず 有限会社六岡建設（岡山東支店）
認定就労訓練障がい

【認定就労訓練に関するお問い合わせ先】

電話番号 ０８６ー２０１ー４１０８(岡山市支援付就労推進センター)

E-mail  shientuki@roukyou.gr.jp(岡山市支援付就労推進センター)

岡山市北区南方２丁目１３－１ きらめきプラザ２F

０７０－７５６７－０８００

月曜日～金曜日

１０：００～１７：００
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NO 岡山市事業名・福祉事務所
ペー
ジ

生活にお困りの方
問い合わせ電話番号

生活保護を受給されている方
問い合わせ電話番号

1 岡山市寄り添いサポートセンター 5 〇 ０８００－２００－８７３０ ×

2 岡山市就かつエクスプレス 9 〇 ０８６－２３０－４５１０ ×

3 岡山市就職サポート事業 13 〇 寄り添いサポートセンターへ 〇 福祉事務所のケースワーカーへ

4 岡山市支援付就労推進事業 15 〇 寄り添いサポートセンターへ 〇 福祉事務所のケースワーカーへ

5 岡山市就労準備支援事業 25 〇 寄り添いサポートセンターへ 〇 福祉事務所のケースワーカーへ

6 岡山市一時生活支援事業 29 〇 寄り添いサポートセンターへ ×

7 岡山市家計改善支援事業 31 〇 寄り添いサポートセンターへ 〇 福祉事務所のケースワーカーへ

9
岡山市子どもの学習サポート事業
（家庭訪問・リモート型）

33 〇
児童扶養手当全部受給世帯はこども福祉

課へ
０８６－８０３－１２２１

〇 福祉事務所のケースワーカーへ

8
岡山市子どもの学習サポート事業
（教室通所型）

34 〇
児童扶養手当全部受給世帯はこども福祉

課へ
０８６－８０３－１２２１

〇 福祉事務所のケースワーカーへ

地
区 福祉事務所 担当地域（小学校区単位） 代表電話番号

北区
北区中央福祉事務所
岡山市北区鹿田町一丁目1番1号
（岡山市保健福祉会館内）

岡山中央、清輝、岡南、鹿田、大元、御野、牧石、石井、三
門、大野、御南、陵南、吉備、西

０８６－８０３－１２０９

北区
北区北福祉事務所
岡山市北区谷万成二丁目6番33号
（北ふれあいセンター内）

伊島、津島、野谷、横井、庄内、加茂、鯉山、足守、蛍明、
中山、桃丘、平津、馬屋上、馬屋下、御津、御津南、五城、
建部、福渡、竹枝

０８６－２５１－６５３１

中区 中区福祉事務所
岡山市中区赤坂本町11番47号

旭東、平井、三勲、宇野、操南、操明、旭操、富山、財田、
幡多、旭竜、高島、竜之口

０８６－９０１－１２３２

東区
東区福祉事務所
岡山市東区西大寺中二丁目16番33号
（西大寺ふれあいセンター内）

古都、可知、政田、開成、雄神、太伯、幸島、朝日、大宮、
浮田、平島、御休、角山、豊、西大寺、西大寺南、芥子山、
城東台、江西、千種

０８６－９４４－１８８４

南区
南区西福祉事務所
岡山市南区妹尾880-1
（西ふれあいセンター内）

妹尾、箕島、福田、興除、曽根、東畦、第一藤田、第二藤田、
第三藤田、灘崎、七区、彦崎

０８６－２８１－９６２０

南区
南区南福祉事務所
岡山市南区福田690-1
（南ふれあいセンター内）

福浜、平福、芳泉、甲浦、小串、浦安、福島、南輝、芳田、
芳明

０８６－２３０－０３２２

NO 民間団体・事業名
ペー
ジ

問い合わせ先

1 NPO法人あかね 48 ０８６-２５６-７１２２

2 株式会社いこい住宅 49 ０８６-２３３-２２０２

3 社会福祉法人浦安荘 50 岡山市支援付就労推進事業へ

4 一般社団法人SGSG 51 ０８６-８９７-２４７６

5 株式会社N.フィールド住宅支援部 岡山営業所 52 ０８６-９５３-４５８０

6 KHJ岡山きびの会 53 ０８６-２３０-２２７２

7 NPO法人岡山県社会復帰支援機構 54 ０８０-３８９８-１９２３

8 生活協同組合おかやまコープ 55 岡山市支援付就労推進事業へ

9 NPO法人岡山市子どもセンター 56 ０８６-２４２-１８１０

10 おかやま地域若者サポートステーション 57 ０８６-２２４-３０３８

11 NPO法人オカヤマビューティサミット 58 ０８６-２０６-２７００

12 NPO法人おかやま入居支援センター 59 ０８６-２３０-１０５６

13 NPO法人岡山きずな(安楽亭) 60 ０８６-２２１-２８２２

14 北長瀬コミュニティフリッジ 61 ０８６-２３６-７４５８

15 NPO法人子ども食堂おむすびころりん 62 ０８６-２３０-４５１０

16 穝子ども会フリースペース 63 ０７０-８４６７-４８６２

17 さいさい子ども食堂 64 ０９０-２８６８-３００１

18 認定NPO法人子どもシェルターモモ(アフターケア相談所en) 65 ０８６-２０６-２４２３

19 多機能型事業所SMILEくろーばー 66 ０８６-２３７-３２４４

20 たいよう子ども食堂 67 ０８６-２２３-８６２０

21 NPO法人チャイルドラインおかやま 68 ０１２０-９９-７７７７

22 NPO法人チャリティーサンタ 69 ０７０-８５１２-８３４９

23 つしまみんな食堂 70 tsushimaminna2020@gmail.com

24 なーんにもないかくれ家 71 ０９０-１３５８-３８６２

25 NPO法人入居困難者路上生活者支援あかり 72 ０８６-２０６-５４２２

26 社会福祉法人報恩積善会 73 岡山市支援付就労推進事業へ

27 認定NPO法人ポケットサポート 74 ０８６-２８９-８５２８

28 一般社団法人ほっと岡山 75 ０７０-５６７０-５６７６

29
NPO法人みんなの劇場・おかやま
子育て応援カンガルーポー

76 ０８６-９４２-１５４４

30 NPO法人やおよろず 77 ０７０-７５６７-０８００

31 有限会社六岡建設（岡山東店） 78 岡山市支援付就労推進事業へ



一人ひとりの暮らしと生きがい
誰もがイキイキ活躍する

岡山市支援付就労推進事業では、岡山市内の全世代の方

が、住み慣れた地域で安心して生活していくための、サー

ビスを提供されている岡山市の事業、NPO団体、企業等

を結ぶ社会づくりを行っています。お知らせ情報やイベン

ト情報は、ホームページで随時更新していますので、お気

軽にご連絡ください。

お問い合わせ

岡山市支援付就労推進センター

電話番号 ０８６－２０１－４１０８

E-mail shientuki@roukyou.gr.jp 

〒７００－０８２６

岡山市北区磨屋町１―１

サンホーム岡山駅前ビル４階

４０１号

開所日時
月～金曜日（土・日・祝日年末年始はお休み）
９：００～１８：００

NPO法人ワーカーズコープは、
Ｒ５年４月より、法人名を
労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団へ
名称変更いたします。

この冊子作成に、

ご協力いただいた皆さま

本当にありがとうございました！

ワーカーズコープ 一同
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