
岡山市寄り添いサポートセンター
臨時食料提供について

□アルファ化米(乾燥粥)
「アルファ化米」と「乾燥粥」は、炊
きたてのご飯のおいしさをのがさず急速
乾燥したものです。湯または水を注ぐだ
けで、いつでも、どこでも美味しいご飯
が食べられます。お湯なら15分、水であ
れば60分。乾燥粥は、お湯を注ぎ、5分
でおかゆができあがります。またお湯の
量で、五分粥・全粥など調整ができます。

岡山市寄り添いサポートセンター（相談無料・秘密厳守）
相談日 平日：8:30～17:00（土・日・祝日 年末年始を除く）

※仕事等で平日の相談が難しい場合は、事前予約制で土日等の相談を行います。

電話またはメールにてお問い合わせください。

〒700-0913 岡山市北区大供3丁目1-18 KSB会館4階

℡：0800-200-8730(フリーダイヤル) Mail：yorisoi8730@mx36.tiki.ne.jp

岡山市寄り添いサポートセンターは、岡山市より「岡山市社会福祉協議会」が受託しおこなっています

□クラッカー
あっさり塩味クラッカー

□対象者
生活福祉資金特例貸付の償還を免除された方
※3月は、北区にお住いの方です。
（生活保護を受給中の方は、対象外です。）

□提供場所
岡山市北区大供3丁目1-18 KSB会館4階
（岡山市寄り添いサポートセンター）

□事前予約優先
℡：０８００ー２００ー８７３０ (フリーダイヤル)
※予約優先です。予約がない場合は、お渡しできないことがあります。

□備考
提供場所に駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

□その他
必要があれば、粉ミルクや
飲料水（ 500㎖ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ）
もお渡し可能です。

※粉ミルク0か月から1歳用

※1人分の目安です（種類は選べません）

在庫限り 事前予約
優先


