
岡山市 就かつエクスプレス のご案内

令和6年度岡山市就職サポート等委託事業 （本事業は、株式会社パソナが岡山市より受託し、運営しています）

✓ 「岡山市就かつエクスプレス」は無料で利用できる生活困窮者向け就職支援プログラムです

✓ お一人ひとりの状況、ご希望に合わせて、就職先の案内・決定のための個別トレーニングやビジネススキルアップ

研修を実施、3か月以内の常用就職決定とその後の安定就労を目指します

あなたの「働きたい」を短期集中でサポート！!

2024.4月版

岡山市 就かつエクスプレス のご案内

本プログラムに応募いただける方

☑ 岡山市在住である

☑ 3か月以内の就労決定を目指して熱心に活動できる方

☑ 離職した日もしくは事業を廃止した日から２年以内である方

お申し込みから支援までの流れ

応募者
受付中!!

３か月以内での就職決定を目指します!!

①応募審査

家計を含む現在

の状況やご希望

等の確認

②参加決定

審査により本プロ

グラムへの参加が

決定

③目標設定

お一人ひとりに

合 わ せ た 就活

プログラムを決定

④個別支援

担当カウンセラー

による仕事案内

とトレーニング

⑤就職決定

面接対策講座も

準備、就職決定

をサポート

⑥安定就労

就労開始後も

フ ォ ロー体制を

3か月間継続

以上3点の条件を満たす方が対象です

[お一人ひとりに合わせたセミナー、トレーニング実施]

□ 個別トレーニング：適職診断/面接対策/ビジネスマナー/OA特訓

□ 集合研修：コミュニケーション力UPセミナーなど

※セミナー詳細については裏面をご確認ください

[お仕事の提案から決定、定着までをしっかりサポート]

□一般公開求人のなかからのお勧めプラス当社協力企業のお仕事もご案内

□ 当社協力企業の場合は面接同席もさせていただき、バックアップします

支援の特徴

[主催] 岡山市 [受託事業者]株式会社パソナ



就かつエクスプレス

就活力アップ研修プログラム のご案内

令和6年度岡山市就職サポート事業等委託事業
（本事業は、株式会社パソナが岡山市より受託し、運営しています）

早期就職決定・安定就労につなげるためのマンツーマンによるトレーニングメニュー

HPは
こちら

お問合せ/研修会場

テーマ プログラムのねらい

①適職診断による自己理解
自己分析を通じ、自身の興味関心の高い仕事領域や強み、弱みを再認識し、これから
就職活動に取り組むにあたり自己理解を深めます。

②キャリアデザイン
生活や仕事面で自分の大事にしたい価値観を今一度見つめなおし、今後の就職活動に
おいて、自分の目指すべきキャリアの方向性を明確にしていきます。

③履歴書作成のポイント
履歴書に記入する自己PR、志望動機を自己の棚卸しを元に作成します。
自分の強みを「ウリ」に変えることをめざします。

④ビジネスマナーの基本 身だしなみ、挨拶、敬語の使い方など面接時や就業後に役立つ基本のマナーを学びます。

⑤面接対策トレーニング
面接の流れや採用のポイント、面接でよく出る質問を学び、企業が求める人物像を理解したうえ
で、模擬面接にて練習を行います。 ※個別トレーニングも実施

⑥ビジネス文書を学ぶ メール、社内・社外文書など基本的なビジネス文書の書き方を学びます。

⑦OA入門 パソコン操作の基本スキルを学びます。

⑧コミュニケーション力UP 周囲の人とスムーズなコミュニケーションをとり、良好な関係構築をするためのスキルを学びます。

（2024.4.1）

就労開始後もご希望に応じてフォローアップセミナーを受講いただけます！

<セミナー例>
★アンガーマネジメント（ 「怒り」の感情のコントロール）

★ビジネスマナー

★ビジネス文書

★コミュニケーションスキルアップ

★PCトレーニング

グループセミナーも定期

的に開催しています。

ご希望の方は支援員まで

お問い合わせください。

岡山市就かつエクスプレス
岡山市北区大供2-1-1 ハスパリビル 3階
（株式会社パソナ 大供オフィス内）※専用駐車場はありません

📞086-230-4510
受付時間 9：00-17：00（土日祝 年末年始はのぞく）


