
岡山市 誰もがその人らしく生活するための

おしごと編



誰もがその人らしく生活するための多様な選択ができるまちを目指して、

高齢者・障がい者・子ども・生活困窮者などの属性・世代を問わない相談・地域づくりの

ため、令和４年度から取り組んでいます。

まず、はじめに多様な選択をしていくために、多様な選択肢のみえる化が必要です。

この「地域のネットワークみえるかガイドBOOK おしごと編」は、

「おしごと準備」から「おしごと定着」を一緒に考え応援してくれる相談場所や、

この趣旨を理解していただいた、岡山市内の企業やNPO法人で参加できる

ボランティア・ちょいワーク・認定就労訓練などの社会参加の場の情報を掲載しています。

「しごとをしたい・・・」その想いを大切に、新たな出会いの一助になれば幸いです。

まずは お気軽にお問い合わせください。

１

岡山市生活保護・自立支援課

岡山市支援付就労推進事業



① 情報収集として

日々の活動のなかで、生活・就労に関する相談窓口や居場所について情報収集したい。

② 支援機関で一緒に検討

情報を見てもイメージしづらい、他者の意見も聞いて決めたい。という時に、

「よければ、ちょっと一緒に見て考えてもらえませんか」と

一緒に見て検討する機会に。

まずは、本誌やホームページを見て、新たなつながりのきっかけにしていただければ幸いです。

認定就労訓練・無料職業紹介、不明点等ありましたら、

岡山市支援付就労推進センターへ、お気軽にお問合せ下さい。

２

しごとをしたいけどどうしたらよいかわからない

しごとやお金など生活に困っている



生活困窮者自立支援法では、就労の状況、心身の状況、地域社会との関係性その他

の事情により、現に経済的に困窮し、最低限度の生活を維持することができなくなるおそ

れのある者を「生活困窮者」と定義されました。

 

将来的な困窮の可能性も含め対象を広く捉え、断らない支援を心がけています。

３



家からなかなか出られない、

仕事をやめてから時間が
たってしまい働くのが不安、

生活リズムを整えたい等準備

をサポートします。

多様な参加の場や柔軟

な働き方の紹介など一
般就労に向けた基礎能力

向上の支援や就労体験を

サポートします。

岡山市とハローワーク岡

山が協働で運営する福
祉と就労の一体的な窓

口です。

様々な事情で、離職・減収し

た方を対象に、3か月以内で
就職決定や増収を目指す就

労支援プログラムです。

様々な事情で就職に至って

ない方の、応募から職場定
着まで一貫してサポートしま

す。

お仕事探しの悩み相談、ハロ

ーワーク等への同行採用面接
に向けたアドバイスなど、きめ

細やかな支援をおこなってい

ます。

４



誰かの役に立ちたい、まずはボランティアとして活躍したい！

そんな時、支援付就労推進事業のスタッフが一緒に探し、ご紹介します。

〇まだ働くということに関してイメージがわかない、まだ実際に

企業に行くのが怖いなど、職場見学・体験の前段階として、

仕事を切り出し、１回５００円※①の協力金を出して、

「おしごと体験」をしてもらうというものです。

※①ちょいワークはワーカーズコープの独自事業です

ひきこもっていた期間が長かった、心身に課題があるなど、すぐには一般就労に従事する

ことが難しい人を対象に、自治体から認定を受けた事業者が、就労の機会を提供するとと

もに、健康面や生活面での支援を行います。

〇働く自信を失ってしまった・・・

〇社会に出た経験が少ない

〇一人で就職に向けて活動することに不安がある

〇サポートを受けながら働いてみたい

〇岡山市寄り添いサポートセンターの支援や

訓練する先のスタッフさんもあなたにあった

業務を一緒に考えます。

〇強み（得意）だけでなく、弱み（苦手）も

 一緒に探します。

〇日々の業務や生活を振り返り、自己理解を

 一緒に深めます。
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086 -206-2700

okayamabs@g ma il .co m

外国人雇用 国際経営支援

ビジネス相談（外国人技能実習生受け入れ、外国人雇用

手続き、対日進出・対外進出手続き、ビジネスマッチング）

等

障がいのある方の就労や自立に向けた支援をおこないます。

就労移行支援：「働くための準備」と「職場定着」を支援します。

自立訓練（生活訓練）：「社会・生活スキルの向上」を目指します。

対象者 15～49歳の方でお仕事を探されている方。

※50歳以上の方はお問い合わせください。

対象者 55歳以上で就職を希望される方
※生活保護受給中の方は対象外です。

働くことの「悩み相談」から「職場定着」までをサポート！

働くための「踏み出す力」の取得を支援します。

ご利用 無料

対象者 困難を抱える方/ひとり親/女性

女性の相談員が対応し、

就労支援や美容技術取得をサポートします。

利用料がかかる

場合があります

対象者 在日外国人

086 -280-5322

visa@ment or .or . jp

対象者 病気や障害をお持ちの方

086-237-3244

smile@rouk you . gr . j p

岡山市社会福祉協議会と人材紹介の民間大手があなたのセカンド

キャリアづくりを支えます。健康で生きがいに満ちた豊かな人生を送

れるように、定年後のセカンドキャリアの専門相談を行っています。

086-225 -4080

geneki@okayamashi-shakyou.or.jp

利用料がかかる

場合があります

利用料がかかる

場合があります

６

086-224-3038

okasapo@rou kyo u. gr . j p

ご利用 無料



令和6年度 岡山市委託 岡山市支援付就労推進事業

〒700-0826

岡山県岡山市北区磨屋町1-1

サンホーム岡山駅前ビル401号
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